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Aargau - Solothurn www.schulden-ag-so.ch

Empfehlung zur Einteilung des Grundbetrags
Lebensunterhalt (Minimalansatze)

Vielen Menschen fallt es schwer, die Auslagen fir den Grundbedarf Lebensunterhalt zu beziffern.
In Anlehnung an die betreibungsrechtlichen Richtlinien haben wir deshalb Empfehlungen ausgearbeitet.

Bemerkung: nicht berlcksichtigt sind Haustiere, Zusatzversicherungen

Einzelperson Fr. 1'200.00
Nahrungsmittel, Getranke, Genussmittel Fr. 500.00
Kleider, Schuhe Fr. 100.00
Strom Fr. 50.00
Haushaltfiihrung (Reparaturen, Ersatz, Reinigung) Fr. 50.00
Personliche Pflege (Hygiene, Korperpflege, Medikamente)  Fr. 100.00
Mobilitat in der Freizeit Fr. 70.00
Serafe, Internet, Telefon, TV, Handy Fr. 150.00
Bildung, Freizeit, Sport, Unterhaltung Fr. 120.00
Diverses Fr. 60.00

Einzelperson in Haushaltsgemeinschaft

mit erwachsenen Personen Fr. 1'100.00

Nahrungsmittel, Getranke, Genussmittel Fr. 460.00

Kleider, Schuhe Fr. 100.00

Strom Fr. 40.00

Haushaltfiihrung (Reparaturen, Ersatz, Reinigung) Fr. 40.00

Personliche Pflege (Hygiene, Korperpflege, Medikamente) ~ Fr. 100.00

Mobilitat in der Freizeit Fr. 70.00

Serafe, Internet, Telefon, TV, Handy Fr. 110.00

Bildung, Freizeit, Sport, Unterhaltung Fr. 120.00

Diverses Fr. 60.00

Paar Fr. 1'700.00 Fr. 850.00 (1/2)
Nahrungsmittel, Getranke, Genussmittel Fr. 650.00 Fr. 325.00
Kleider, Schuhe Fr. 200.00 Fr. 100.00
Strom Fr. 70.00 Fr. 35.00
Haushaltfiihrung (Reparaturen, Ersatz, Reinigung) Fr. 70.00 Fr. 35.00
Personliche Pflege (Hygiene, Korperpflege, Medikamente)  Fr. 180.00 Fr. 90.00
Mobilitat in der Freizeit Fr. 120.00 Fr. 60.00
Serafe, Internet, Telefon, TV, Handy Fr. 170.00 Fr. 85.00
Bildung, Freizeit, Sport, Unterhaltung Fr. 180.00 Fr. 90.00
Diverses Fr 60.00 Fr. 30.00
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Kinder bis 10 Jahre  ab 10 Jahre
Fr. 400.000 Fr. 600.00
Nahrungsmittel, Getranke Fr. 160.00 Fr. 240.00
Kleider, Schuhe Fr. 120.00 Fr. 180.00
Bildung, Freizeit, Sport, Unterhaltung Fr. 60.00 Fr. 90.00
Diverses, Taschengeld Fr. 60.00 Fr. 90.00
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